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Sentirsi
bene 

La passione non 
Riaccendila con 
Se in coppia il desiderio sembra svanito , non dare 
la colpa agli anni che passano o alla routine. 
Prova , invece ,a vivacizzare l ' intesa . Con fantasie 
e stimoli diversi a seconda di come sei tu. 
Leggi qui ,troverai 3 consigli intriganti 
di Angelo Forte con la consulenza di Daniela Rossi 
psicoterapeuta , e Diego Divenuto , coach 

uanti sono gli 
ingredienti principali di una 

coppia felice? Due :la 
sintonia e l 

' attrazione » esordisce 
Daniela Rossi , 
psicoterapeuta 

che 
, con il marito 

Diego Divenuto 
, 
coach e 

formatore , ha fondato il primo 
programma online per una 
vita a due felice 
www.coachingperlacoppialt .« La
sintonia è una voce 
importante della vita a due perché 
è fatta di affinità , interessi 
comuni , condivisione di 
valori e punti di vista sulla vita. 

quella che permette di 
realizzare un progetto di 
vita insieme » spiega Rossi. 
« 

' due persone che si 
amano , per? , questo ingrediente 
non basta : servono anche 

Visite scontate per un anno 
Il settimanale Starbene , in collaborazione con 
Medicina Privata 

,lancia un' iniziativa interessante 
Sul numero del settimanale Starbene in edicola dal 9 dicembre 
c' è un' iniziativa straordinaria : la rivista ti regala il Ticket 
Medical , un buono del valore di 9 ,90 euro che ti permette 
di ricevere sconti fino al 40%% sulle visite specialistiche 
che puoi prenotare direttamente sul sito Medicina Privata 
( www.medicinaprivata.it ) . II ticket ha validità di un anno , 

fino al 31 / 12 / 2015 .Per info : www.starbene.it. 

" 
" 

" 
" 
" 
" 

l
' attrazione fisica , la 

passione e il desiderio sessuale. 
Quando questi due elementi 
sono in equilibrio , va tutto 
bene . Perché non mancano 
un' intimità appagante né la 
complicità e la 
collaborazione nel quotidiano . I 
problemi 

, invece 
, 
nascono se l ' 

ago 
della bilancia si sposta 
troppo in ima direzione o nell ' 

altra » 
.Nel primo caso , vuol 

dire che con il passare del 
tempo si è diventati più 
amici fraterni che amanti . Nel 
secondo , invece , che la 
coppia ha soprattutto un 
legame erotico ma che , fuori dal 
letto ,ha davvero troppo 
poco in comune . 

« Il primo è 
decisamente il problema più 
diffuso : con gli anni l intimi 

tà rischia di andare in 
letargo 

» continua l ' esperta . « Ma 
, 

per recuperarla , occorre 
rimboccarsi le maniche : chi 
pensa che si tratti solo di 
una fase che passerà da sé ,

si sbaglia . Bisogna 
impegnarsi . Anche con l ' 

aiuto di 
qualche strategia giocosa ». 

Lo racconta anche Valeria 
Benatti nel suo romanzo 
Love Toys ( Giunti Editore ,

19 ,90 euro ) .Una storia in 
cui il gioco è l ' ingrediente 
perfetto per ritrovare una 
vita intima gioiosa e felice. 
« Lapassione svanisce 
quando ci si conosce troppo bene 
e si diventa prevedibili. 

rotismo , invece , si nutre di 
un pizzico di mistero e 
sorpresa . Il gioco serve proprio 
a questo : stupisce , intriga e 
destabilizza » conclude 
Rossi . Ecco allora con l ' 

aiuto del 
coach Divenuto come 
riaccendere la passione a 
seconda del tuo carattere. 

Se sei timida 
Introversa e riservata , forse 
hai difficoltà a lasciarti 
andare 

, 
magari per il retaggio 

di un' educazione severa , o 
perché non sei a tuo agio 
con il tuo corpo . « Se sei 
timida 

, 
probabilmente hai 

bisogno di conferme che ti 
facciano sentire più sicura di 
te »spiega l ' esperto . « Prima 
di tutto , consiglierei di dare 
una rinfrescata al look : per 
esempio ,provare a 
indossare qualcosa d ' inconsueto e 
un po' audace mette in 
circolo energie sorprendenti. 
Poi , incoraggia il partner a 
dirti se gli piaci e quanto ti 
trova eccitante : una donna 
riservata come te si accende 
se viene travolta da 
complimenti intriganti ». 

1 / 3
Copyright (Confidenze tra amiche)

Riproduzione vietata
Lifetime Coaching



N° e data : 41450 - 16/12/2014

Diffusione : 90836 Pagina : 69

Periodicità : Settimanale Dimens. : 68.17 %

Confiden_41450_68_2.pdf 1024 cm2

Sito web: http://www.mondadori.it

cerebrale
« In questo caso , devi 
entrare in contatto con la tua 
sensualità e mettere a 
tacere 

, 
per un po' , la mente. 

I giochi consigliati quindi 
sono tutti molto fisici : un 
bagno caldo con il partner 
seguito da un massaggio , da 
concedersi l ' 

un l 
' altro con 

un olio profumato a base di 
ylang ylang o patchuli , 

due 
essenze che risvegliano i 
sensi e stimolano l '

endorfina , ormone euforizzante ». 

Un altro consiglio? « Seguire 
insieme un corso di ballo , 

meglio ancora se sensuale 
come il tango , favorisce una 
sintonia di coppia più fisica 
che intellettuale ». 

Se sei romantica 
« Per favorire l ' 

intimità sono 
perfetti una cena a lume di 
candela , ma anche una 
passeggiata al chiaro di luna , 

un piccolo regalino fatto 
con il cuore e una lettera 
scritta a mano » suggerisce 
l 

' esperto . « Piccoli gesti che 
ti toccano il cuore . Sì anche 
alla musica giusta , dolce 
e romantica , quando si fa 
l 

' 

amore , a un calice di vino 
e alla luce delle candele in 
camera da letto . L ' 

importante è non avere fretta : via 
via , questo gioco all ' insegna 

della dolcezza si 
trasformerà 

in una 
danza 

passionale »
. " 

amica 
ci scrive 

LE COCCOLE CI 
HANNO RIAWICINATI 
Sono sposata con Ugo da 20 
anni e abbiamo attraversato 
momenti in cui facevamo poco 
sesso . Per ritrovare la passione 
è bastato ritagliarci un po' 
di tempo per noi da dedicare 
a coccole e tenerezze. 

Egle Bianchi ( via e-mail ) 
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"16 Dicembre 2014 

h Italia 1 ,60 

NA DELLA VIGILIA 

n con una 
uppa di pesce 

AVOLA ROTONDA 

giusto mettere le. 
deocamere negli 

sili e negli ospizi? 
CCO IL VOST 

IBRO! 

Mena 

ORDINARE SUBITO 

U PAGINE 
DA SCOPRIRE 
CON EMOZIONE 

/ 9storie vere : 

amori , rinascite , 

colpi di scena 
y "

Leawenture 
di Sara "

,giornalista 
d 

' 

assalto , 

romanzo breve 

9 ,771 1111120 1971°10U 4I , 

SSIONE 
H ,' 

giochi per 

desiderio 

- J 

a e cucino 
Sento mo 

11 )0 IDEE PrGALO 

Libri , profumi ,

bijoux ,viaggi .

E tante proposte 
fai da te 
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