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GENTE

40 GEME 

INCHIESTA MENTRE SI DISCUTE DI DIVORZIO BREVE , ? ANCORA BOOM DI ADDII 

SEMBRAVANO UNA 
COPPIA DI FERRO 
Raoul Bova , 42 anni , 

con l 
' 

ex moglie Chiara 
Giordano , 40 : si sono 
lasciati , dopo 13 anni , 

nell 
' ottobre 2013. 

La coppia ha due figli. 

SEPARAZIONI IN AUMENTO 

Anno 2007 

Anno 2008 
Anno 2009 

Anno 2010 
Anno 2011 * 

* Ultima rilevazione Istat 

81.359

84.165 
85.945 

88.191 
88.797 

E agi A ,n 
CI SI SPOSA DI MENO , PI? TARDI E DOPO UNA CONVIVENZA . MA LE 
NOZZE NON DURANO . GLI ESPERTI : « AL PARTNER SI CHIEDE TROPPO ». 
E INTANTO NASCONO AGENZIE CHE AIUTANO A DIVENTARE 

"
EX " 
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diAlessandra Gavazzi 

nsieme a te non ci sto più . Oggi più 
che mai . Perché se è vero che dal 
referendum sul divorzio sono passati 
esattamente quattro decenni , l '

emorragia di matrimoni finiti non 
accenna ad arrestarsi . 

Anzi 
. Basta dare 

un' occhiata ai dati Istat . Che nel 1995 
aveva registrato 158 separazioni ogni 
mille "

sì 
" 

, cifra raddoppiata nel 2011 
( 
anno dell ' ultima rilevazione 

) , quando 
i novelli ex furono 88.797 . Insomma , 

ormai fallisce oltre il 40 per cento dei 
legami , in media a 15 anni dallo 
scambio delle fedi . E forse anche al cospetto 

IDIVORZI SONO STABILI 

Anno 2007 
Anno 2008 

Anno 2009 
Anno 2010 

Anno 2011 * 

* Ultima rilevazione Istat 

50.669
54.351 
54.456 
54.160 
53.806 

di queste cifre la commissione 
Giustizia della Camera ha dato il primo via 
libera al cosiddetto divorzio breve . Se 
approvato , i coniugi senza figli 
potranno dirsi addio in sei mesi , un anno in 
caso di prole al seguito. 

Già , perché adesso divorziare non è 

così semplice . 
«? il momento di 

massima instabilità nella vita di una persona 
che di colpo perde il rapporto con il 
partner , ma anche l '

equilibrio con i 
figli , la casa , la sicurezza economica » , 

spiega la mediatrice familiare Milena 
Stojkovic , che con l ' avvocato Camilla 
Galeota ha fondato " Ciao amore " 

, la 
prima agenzia di divorce planning d ' 

Europa , e ha scritto Allora ciao . 
Divorziare 

senza farsi ( troppo ) male ( DeAgostini 
editore 

) 
. « L 

' 

agenzia fornisce alle coppie 
in crisi un percorso di terapia , 

risolutivo nel 20 per cento dei casi . Poi a 
disposizione ci sono il mediatore 
familiare ,la consulenza legale e il commer ?

ROMPA CONFERMATA 

Praga . Alena Seredova e 
Gigi Buffon , entrambi 36 
anni , nel giorno del sì , 

il 16 giugno 2011 , dopo 5 
anni insieme e due figli. 
Dopo mesi di voci su un 
suo flirt con la conduttrice 
televisiva Ilaria D ' 

Amico , 

lui ha confermato la 
separazione da Alena in 
Tv il 19 maggio durante 
un' intervista su Sky. 

I 

"
Sì 

" IN CADUTA LIBERA 

Nozze in calo , dicono i dati Istat. 
La ripresa del 2012 è dovuta solo 
alle unioni tra coniugi stranieri. 

Anno 2008 
Anno 2009 

Anno 2010 

Anno 2011 
Anno 2012 *
* Ultima rilevazione Istat 

246.613
230.613 

217.700 

204.830 
207.138 
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ARRIVEDERCI , AMORE CIAO : PERCH? OGNI ANNO CI SI LASCIA DI PI? 

cialista ) 
. Perché dirsi addio è anche 

una questione di soldi . « Tra le più 
grandi difficoltà delle coppie che si 
stanno separando c' è la distinzione tra 
divorzio emotivo e divorzio legale » , 

continua la Stojkovic . « Rabbia e 
tristezza per l ' addio rischiano di 
influenzare le decisioni sul piano economico e 

legale . 
In quel momento è 

inconcepibile pensare che il dolore si attenuerà , 

ma quelle scelte ahimé resteranno ». 

Perché in effetti le cose sono 
cambiate . «? tutto veloce e instabile » 

, 

riflette la mediatrice , « nessuno è in gra 

do di prevedere che cosa succederà e 
dove sarà dopo cinque anni : il 
matrimonio così com' è è una " scatola " troppo 
rigida per contenere i rapporti di oggi ». 

Già , ma allora come sono questi 
rapporti? E soprattutto , perché 
entrano in crisi con tanta facilità? « Perché 
all 

' altro si chiede troppo 
, si investono 

aspettative enormi in un equilibrio 
tanto precario che scivolare fuori dal 
seminato è facilissimo » 

. Ad assicurarlo 
è Daniela Rossi . Psicoterapeuta ,con il 
collega Diego Divenuto ha brevettato 
un metodo di sostegno psicologico alla 
risoluzione delle crisi di coppia ( www. 

coachingperlacoppia.it 
) 

. « Oggi 
chiediamo al partner di essere al contempo 

QUEI
"

S? 
" 
DURATI 

MENO DI DUE ANNI 
A destra , Sabrina 
Ferilli e Andrea 
Perone , entrambi 49 
anni : sposi il 14 

luglio 2003 , si sono 
separati nel 2005 , 

dopo otto anni 
d 

' 

amore . Sotto , le 
nozze tra Mara 
Carfagna , 38 , e Marco 
Mezzaroma , 47 , nel 
2011 . Dopo due anni 

l 

' 

annuncio dell 
' 

addio. 

amante , amico , compagno , padre , 

consulente di lavoro , rifugio dalle 
amarezze della vita . E se lui o lei non sono 
all 

' altezza 
, entriamo in crisi » , continua 

la psicoterapeuta . 
« Pensiamo solo al 

momento del parto : una volta attorno 
alla donna c' erano la mamma , le zie 

, le 
amiche . Oggi c' è il futuro padre che 
deve essere fin da subito pronto , 

preparato ,di supporto » . Forse è troppo? 
« C' è una visione romantica dell ' amore 
che ci inchioda alla favola . Ma l ' amore 
è anche fatica , impegno . Dopo i primi 
anni c' è una fisiologica disillusione 

40%% 
DEIMATRIMONI 

IN ITALIA 

FALLISCE 
che molti , soprattutto i 
giovanissimi , non riescono 
a superare . Piuttosto che 

scegliere di nuovo la persona che già è 
al loro fianco , accettando che l ' 

innamoramento iniziale si trasformi in 
qualcosa di più stabile ,preferiscono 
buttarsi in un nuovo rapporto ». 

I dati di una recentissima indagine 
dell ' istituto di ricerca Demoskopea le 
danno ragione : un quarto dei 
divorziati 

, infatti , ha meno di 35 anni . Il che fa 
pensare a un' impennata delle 
nozzelampo , se si considera che l ' età media 
dei matrimoni ormai si attesta attorno 
ai 31 anni per lei e ai 33 per lui . E 
questo nonostante il fatto che ormai tre 

GENTE 43 
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QUELLE NOZZE 
FARAONICHE 
Diretta Tv e 700 
invitati per le nozze 
vip tra Valeria 
Marini , 47 anni , e 
Giovanni Cottone 
57" era il 5 maggio 
2013 . 

L ' addio e 
stato annunciato il 
22 aprile , neppure 
12 mesi dopo. 

coppie su cinque arrivano all ' altare 
dopo una convivenza 

. « Molti la 
considerano una "

prova generale " del 
matrimonio , ma non è così » 

, ammonisce 
la Stojkovic , « infilarsi una fede al dito 
cambia completamente gli equilibri ». 

Scatta qualcosa di inaspettato . « L 
' 

investimento emotivo del matrimonio è 
più profondo » , aggiunge la Rossi .« Il 
" 

per sempre " rende più pesante ogni 
mossa , ogni parola . ? come dire : 

adesso si fa sul serio . 
Senza 

contare che molte coppie 
scelgono di sposarsi per 
superare una situazione di stallo 
della relazione ». 

Stallo dovuto a tante 
possibili cause . « Dopo un 
po' comincia a mancare la 
progettualità e ci si 
allontana senza neanche 
rendersene conto » 

, continua la 
psicoterapeuta . « Si smette di 
comunicare . Sembra una 
banalità , ma spesso manca 
proprio la capacità di 
cogliere i propri bisogni e 
saperli dire all ' altro in modo 
che li ascolti davvero . Nelle 
persone , oggi più che mai ,

44 GENTE 

UN'AGENZIA 
VI PU O AIUTARE 
Roma . Milena 
Stojkovic 
nell 

' 

agenzia 
di pianificazione 
del divorzio 
" 

Ciao amore " 
. 

Sopra , il suo 
libro-guida. 

A, 

+ 10 O %% 
L 

' AUMENTO DELLA PERCENTUALE 

DI SEPARAZIONI DAL 1995 AL 2011 

manca la consapevolezza personale ». 

Difficile , in questo momento storico , 

capire cosa si vuole davvero . « Ci si 
viene incontro e questo è un bene . Ma il 
rischio di annullarsi è fortissimo : 

rinuncio un po' io , rinunci un po' tu e 
alla fine lo spazio condiviso si 
appiattisce , lasciando 
entrambi insoddisfatti » 

. Insom 

ma , 
quel che manca è anche la 

consapevolezza che un matrimonio va 
coltivato come un roseto . Va imparato e 
praticato 

, come un tango . « Proprio come 
in una danza i coniugi devono essere 
flessibili ,avvicinandosi e poi 
allontanandosi quando occorre . Perché dalla 
vicinanza arriva il senso del noi , dalla 
lontananza giunge invece la crescita 
personale e di conseguenza l ' 

attrazione per l ' altro ». 

E quando la musica si ferma e il 
giardino si inaridisce per sempre? « Ahimé , 

si entra in quel paradosso che si chiama 
separazione » , spiega l ' avvocato Gian 
Ettore Gassani , presidente dei 
matrimonialisti . « Esiste solo da noi ed è una 
sorta di periodo di riflessione sul 

fallimento del rapporto imposto dallo 
Stato che " funziona " solo nel 2 
per cento dei casi » 

. Una 
riflessione costosa , peraltro . « Un 
divorzio non consensuale pu? 
durare dieci anni , con un esborso 
anche di 30 mila euro . Si paga 
l 

' 

avvocato due volte , prima per 
la separazione poi per il 
divorzio 

. E si parte comunque da un 
minimo di 2 mila euro a testa » 

. E 
dunque che si fa? « Si va all ' estero . Con 
3.600 euro , viaggio , avvocato e 

traduttore compresi , si divorzia all ' istante in 
Romania . Si rientra in Italia , si fa 
tradurre , trascrivere l ' atto all ' 

anagrafe e si 
è legalmente divorziati 

. Si fa anche in 
Francia o in Inghilterra , chiaramente a 
costi più alti » 

. Un vero turismo dell ' 

addio , insomma . « La riforma allo studio è 
sulla separazione breve , più che sul 
divorzio 

, ed è solo un piccolo passo verso 
la modernizzazione del nostro diritto di 
famiglia » , conclude Gassani. 

C' è chi invece non pensa che il 
divorzio debba essere così immediato. 
« Durante il primo anno di separazione , 

tra gli ex si consuma il distacco 
emotivo , la presa di coscienza e l ' 

elaborazione del fallimento » 
, conclude Milena 

Stojkovic . « Solo dopo , molti si sentono 
in grado di ricominciare anche con 
un' altra persona » . E , a quel punto , 

arrivederci , amore ciao. 
Alessandra Gavazzi 
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