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e Diego Divenuto per capire
come cambia la vita della coppia
all’arrivo di un figlio e
per essere pronti a gestire 7
'evento nella maniera
pivu serena g

B

Gl

{ hiedetelo a una coppia che ha avuto
un figlio da qualche mese: da uno a
dieci, quanto siete felici? La maggior
parte rispondera di sentirsi felice come
1 genitore, ma pochi, anzi pochissimi,
potranno dire di sentirsi realizzati come coppia:
I’arrivo del pupo, infatti, puo stravolgere I'ar-
monia tra partner e far sorgere incompren-
sioni, problemi e tensioni che possono por-
tare, a lungo andare, ad una vera e propria
crisi sentimentale. Senza arrivare a situazioni
limite (come quella raccontata dal film “Il bam-
bino indaco” presentata alla scorsa edizione della
Mostra del Cinema di Venezia, che vede protago-
nista una coppia di sposi divorata dalla crisi che
arriva dopo la nascita del loro bambino) ormai é
noto che il grado di soddisfazione rispetto alla
propria relazione di coppia, espresso sia dalle
neo mamime che dai neo papé, seende vertiginosa-
mente dopo la nascita del primo figlio.

“Larrive di un bambino é una vera e propria
rivoluzione nella vita del singolo e della coppia,
constderato che apporta notevoli cambiamenti in
diversi ambiti della vita personale e reluzionale
di mamma e papa, tra cul quello fisico, psicolo-
gico, emozionale e sessuale, nonché finanziario e
logistico, per citare solo gli ambiti pit importanti
ed evidenti — afferma Daniela Rossi - Pensiamo
inoltre che lo stress legato alla nascita di un figlio
oggi ¢ pin alto: la struttura famiiare é cambiata,
spesso { rispeltivi gentlori, { nonni del bimbo, sone
lontani o impegnati col lavoro, per cut la coppia
non put conlare sul sostegno delle fumiglie di ori-
gine come una volta”

Si tratta di una fase di transizione molto delicata

per la coppia: “Se questa non viene gestita bene

dai partner pué dar vita a fratture nefla relazio-

ne, che possono avere ripercussioni anche gravi

in futuro — aggiunge Diego Divenuto - Se non s |
affrontano insieme le difficolta, coltivando il dia- |
logo e lascolto dell’altro, e condividendo sia glf |
impegni che { vissuli e le emozioni pin profonde,

puo accadere che uno del due partner o entram-

bi provino un profondo senso di solitudine e ab-
bandono, che puo minare la fiducia e il senso di
unione,”
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Ecco allora 6 accorgimenti
che possono aiuiare la coppia
alle prese con il nuove ruolo
di genitori:

1 }_\\'F,IHC ASPETTATIVE
REALISTICHE...
Mettere in conto fatiche e difficolta
senza voler essere genitori perfetti,
con una casa perfetta e con la
capacita di mantenere i ritmi
precedenti pud sicuramente aiutare
ad affrontare il cambiamento con
maggior fiducia e flessibilita.

2 AIUTARSI
}Molti conflitti dopo la

nascita di un bimbo riguardano la
suddivisione delle responsabilita,
per cui pud accadere che uno

dei due senta di lavorare di piti
dell’altro e di non essere visto/a

e apprezzato/a per questo, ma
lasciato/a sola. In questi casi pud
essere utile mappare le cose da
fare e arrivare ad una suddivisione
condivisa e ragionata degli

impegni. Pud appartenere a questa
voce ?mpmﬂbl lita di fare i turni

la notte per permettere all’altro di
recuperare un po’ di sonno. Pili

in generale & importante pensare
alla gestione familiare come un
lavoro di team, in cui si ragiona
insieme sulle difficolta, sulle
risorse disponibili, e sull’apporto e
il contributo che ognuno pud dare
per I'obiettivo comune: costruire
insieme una famiglia.

3 APPREZZARSI E
INCORAGGIARSI

a vicenda (evitando di sentirsi

in competizione): il mestiere di

RGP 30

genitore si apprende col tempo,
bisogna avere pazienza e non
innervosirsi se il neo papa ¢ lento
a cambiare il figlio o la mamma
non ha piti tempo come prima
per preparare cenette deliziose o
tenere in ordine la casa. Scntire la
stima e la fiducia del partner nelle
proprie capacita genitoriali aiutera
sia la neo mamma che il neo papa
a sentirsi pil sicuro e competente.

LINTIMITA E LA
CONNESSIONE EMOTIVA
il desiderio scende soprattutto
nella donna nel periodo subito
successivo alla gravidanza. La
mancanza di sonno, le nuove
responsabilita e i cambiamenti
fisici e ormonali possono cambiare
i ritmi e lo slancio del desiderio.
E importante metterlo in conto
e non drammatizzare questo

}.\I.-\\'I‘I-ZNI{I{I-', VIVA

monientaneo disinteresse o calo
della passionalita, in particolare
non bisogna interpretarlo come un
rifiuto o segno chc qualcusa non va
nella relazione. E possﬁallc invece
coltivare I'intimita e la vicinanza
fisica in modo corrispondente

alle nuove esigenze di questa fase
particolare, con coccole e abbracei,
magari sul divano davanti ad

bel film da guardare insieme nei
momenti di pausa dal bebe.

5 } MANTENERE SPAZI
INDIVIDUALI

molte coppie rinunciano ai propri

hobby e alle proprie passioni

dopo la nascita di un figlio.

Se nel primo periodo questo &

normale, & comunque importante

incoraggiarsi e sostenersi a vicenda

affinché ognuno dei due riesca a

trovare quanto prima del tempo

da dedicare a se stesso. Che sia

il caffé con 'amica o la giornata

sugli sci, momenti di pausa

permettono di rientrare in famiglia

con rinnovato slancio ed energia.

6 MANTENERE VIVO

IL DIALOGO
In questa fase pili che mai sono
tante le emozioni che entrano in
gioco, Una relazione é duratura
se sa aceogliere e dare spazio alle
emozioni attraverso una buona
comunicazione: per chiarire fraintesi,
per esprimere le proprie aspettative,
o solo per condividere e sentirsi
insieme. Fare i genitori & il lavoro
pitt difficile al mondo e nessuno lo
insegna. Rimanere uniti e complici
renderd tutto pitt semplice”,
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