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I difetti che ci
fanno
SCAPPARE
DA UN
UOMO

Indolente, poco ambizioso,
trasandato. Sono
debolezze che pesano.
Aiutalo a correggersi

di CRISTINA SARTO

Josh Cooke
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Tl tirchio no, e nemmeno quello che hada ridire
sututto. Una ricerca pubblicata sul Personality
and Social Psychology Bulletin ha stilato una
listanera di difetti maschili sui quali noi donne
difficilmente passiamo sopra:alle prime
avvisaglie, scarichiamo il pretendente e voltiamo
pagina. Insomma, nella ricerca dell’anima
gemella, ci accontentiamo sempre meno.
«Rispetto ai maschi, siamo piti consapevoli delle
nostre esigenze» dice Veronica Arlati, psicologa

e psicoterapeutaa Milano. «Spesso lo siamo
diventate dopo alcuni rapporti fallimentari, che ci
hanno spinto ainterrogarci finoa comprendere
esattamente che cosa vogliamo (e che cosano)
daun partner». Altre volte dipende dauno

dei difetti di cui parliamo nella pagina successiva.
Mase peril restola coppia funziona, potremmo
cercare un compromesso. O spingereluia
cambiare. Vediamo come. »
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E P l G RO L'uomo incollato al divano & I'incubo
femminile numero uno, capace di far scappare il 72 per
cento delle donne. «Perché infrange il sogno di ognuna
dinoi: un compagno che prenda I'iniziativa e anticipi i nostri
desideri, per esempio con un weekend a sorpresa» spiega
Daniela Rossi; psicoterapeutadicoppia. «Gli uominilo sanno.
Non a caso, all’inizio di una relazione anchei piti pigri fanno
ibrillanti, per poi ammosciarsi a conquista avvenuta».

LA STRATEGIA E difficile che un pantofolaio si trasformiin
unvulcano pieno di energie. «L'unico modo per stanarlo

& proporgli un’attivita che lo appassioni, meglio se in
compagnia dei suoiamici piti cari» dice Veronica Arlati.
«Inutile trascinarlo a fare cose che non gli interessano: tifara
contentaunavoltae poi pretenderadi essere lasciato in pace».

S' TRASCU RA Per molte donne (il 71

per cento), un sorriso non curato o la camicia sempre
gualcita sono i ttabili. «Sitrattadidettagli

che mettono alla prova l’attrazione fisica, ma non solo quella»

dice DanielaRossi, psicoterapeuta. «Inunasocieta

che puntamolto sull'immagine, Puomo trascurato rischiadi

apparire un perdente. In pi, la sua sciatteria ci appare

come una mancanza di rispetto verso di noi».

LA STRATEGIA «Per non offenderlo, non tirare fuori

Pargomento come se si trattasse diun suo difetto,ma di una

tua esigenza: “Ci tengo molto all’aspetto e quindi mi

piacerebbe se...”» suggerisce esperta. <E affrontauna

questione alla volta: prima il guardaroba, poila curadi sé».

N
E IPERCRITICO che sia rabbigliamento

o il modo di cucinare della compagna, trova sempre
qualcosa che non va. Cosi, si fa piantare dal 69 per
cento delle donne. «I giudizi negativi riportanoa

galla quella sensazione di inadeguatezza che sviluppiamo
durante I’adolescenza, quando il corpo cambia
edinoivediamo soloidifetti» dice Veronica Arlati,
psicoterapeuta. «Le donne tendono gia a essere
perfezioniste. E di certo non hanno bisogno diun partner
chericordi lelacune, vere o presunte che siano».

LA STRATEGIA Non & detto che un uomo ipercritico siaun
insensibile. «Spiegagli perché il suo atteggiamento
timanda in crisi» suggerisce esperta. «Poi cercate un
compromesso: per esempio, se iltuo compagno

desidera che tu imparia cucinare, puoifare uno sforzo.

Ma a patto chelui non si aspetti poi dei piatti di alta cucina».

NON HA SENSO DELL'UMORISMO

Pud avere fascino da vendere, ma alla lunga
I’'uomo che si prende troppo sul serio finisce per
annoiarci, come sostiene il 58% delle donne

Seal ama le comodita ma non
sara un tipo pigro? Keanu
Reeves (a destra) cambia =
spesso modo di vestirsi e

qualche volta il risultato piu che

informale & trasandato.

intervistate. «Peggio ancora, cideprime» dice la
psicoterapeuta Daniela Rossi. «Possiamo passarci sopra i
primi tempi, ma quando immaginiamo unavita
insieme, I'ironia € fondamentale: ajuta ad alleggerire le
difficolta e a vedere i problemi con occhi diversi».

LA STRATEGIA Di pancia, gli diresti una sola cosa:
«Rilassatil». «Ma con untipo cosinon funziona. Anzi,
rischia di ferirlo, irrigidendolo ancoradi piti» dice
Pesperta. «Cerca di dare tu Pesempio, enfatizzando il lato
divertente dei contrattempi. Il sorriso non si puo
imporre, ma spesso € contagioso».

N
E A\/A RO Va bene la parita dei sessi, ma che
delusione un fidanzato che chiede sempre di dividere a
meta! «Inun attimo, si sgretola 'immagine del cavaliere che
in fondo piace atutte le donne, anche alle pili indipendenti»
dice Daniela Rossi, psicoterapeuta. «Se poi il suo
atteggiamento non ¢ motivato daristrettezze economiche, ¢
normale provare fastidio, ci sembra che si “difenda” dallo
stereotipo diuna compagna che vuole approfittarsidilui».
LA STRATEGIA Egiusto concedergliuna possibilita. <A volte
Pavarizia ¢ figlia dell’educazione ricevuta o di esperienze
negative passate» dice la psicoterapeuta. «Occorre chiedergli
perché sicomporta cosi, ma se si ostinaamettere dei confini,
sottolineando ciod che ¢ suo, ¢ probabile che non cambiera mai».

HA SCARSA STIMA DI SE adesso che

noi donne abbiamo imparato a volare alto, non

c’é motivo per farsi andare bene un uomo che non
crede in se stesso (lo pensail 47 per cento del
campione intervistato). «I una questione di ambizione,
ma anche di autostima» conferma Veronica Arlati,
psicoterapeuta. «L’amore di un uomo che si accontenta ci
sembra quasi scontato, mentre ¢ piu appagante farsi
apprezzare da chi ha un’alta considerazione di sé».

LA STRATEGIA E un discorso delicato, che agli occhidel
tuo compagno rischiadi mettere in giocola sua virilita.
«Per questo ti conviene partire dal suo potenziale, senza
accennare all’insicurezza» consiglia 'esperta. «Puoi
fargli notare che possiede delle qualita che forse

non sta mettendo afrutto come dovrebbe. E che, se lo
facesse, sarebbe lui il primo a vivere meglio».

Press Index

Corbis / Kika

76 WWW.DONNAMODERNA.COM

v_DM_03_75-PRIV DIFETTI MASCHI-.indd 76 23/12/15 09:14

LifeFif9€ EbZching

This article is intended for personal and internal information only. Reproduction or distribution is prohibited.


Diego Divenuto


Diego Divenuto


Diego Divenuto


Diego Divenuto


Diego Divenuto



	1 DM IN PRIVATO
[Donna Moderna (ITA) - 12.01.2016]

