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E una domanda
che tutti, prima o
oi, si sono fatti.
ensando a se
stessi e agli altri.

La risposta e
complessa...

uoi per l'atmosfera,

vuoi per il periodo

storico in cui ¢i

troviamo, il Nacale

& il momento
giusto per “provare” a essere tucti
pitt buoni. E sotto gli occhi
abbiamo esempi di gencrosita
compiuti da alcune delle personce
pitt ricche del mondo che ci
spingono a fare altrettanto ncl
nostro piccolo. A questo
proposito, spesso ci si pone una
domanda: «Essere generosi ¢ una
qualith innata o la si impara con
il tempo?»

Mark Zuckerberg

in beneficenza
il 99% di Facebook

Alla nascita della figlia Max il numero uno del social
network ha annunciato che, con la moglie Priscilla
Chan, devolvera in beneficenza il 99% delle azioni di
Facebook, pari a un valore di 45 miliardi di dollari.
¢/ La beneficenza avverra attraverso la Chan
Zuckerberg initiative, una onlus che mira a
“promuovere il potenziale umano e l'uguaglianza
per tutti i bambini” grazie a programmi di
apprendimento personalizzato, cura delle
malattie e connessione tra le persone.

¢ Il suo annuncio fa riferimento all’adesione a The
living pledge, una campagna lanciata nel 2010 da
due degli uomini piu ricchi del mondo, Bill Gates e
Warren Buffett. L'obiettivo & di spingere altri
miliardari a donare almeno il 50% del proprio
patrimonio in iniziative di charity.
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I pitt facile essere gencrosi quando si hanno
molti mezzi? In realc, donare e donarsi agli
altri ¢ soprattutto questione di indole.
* «La generosita ¢ legata al senso di
abbondanza o di scarsita che ciascuno sente
nella propria vitas afferma il coach Dicgo
Divenuto. «Si pud essere molto ricchi, ma
voler accumulare ancora di piti o essere
meno fortunati, ma spinti a condividere
quel poco che si ha con gli altriv.

| * Aentrare in gioco ¢ spesso il senso
di gratitudine. Fsscre riusciti a superare un
pcriodo di dithcolt o una malateia innesca
la consapevolezza della propria “fortuna™
«(isi rende conto di quanco si ha, in un

| periodo in cui si pensa pitt a quello che

ancora non si pnssicdu. aggiunge la

psicoterapeuta Danicla Rossi.

D9 . .
6 ¢ /e sc veeole
mostrare...

Spesso si dice che chi & davvero generoso
non rivela le proprie buone azioni. «E vero
che non turti i doni sono gesti di generosica
atferma la dotcoressa Rossi. «Basti pensare,
per esempio nella coppia, come la donna
presenti il conto delle rinunce farte per i
figli o per il marito. Non conta tanto
quello che si offre agli altri, ma lo
spirito con cui lo si fa. E il cuore che
determina la gencrosita: qu;mdu si
fa un gesto calcolando quello che si
pud ottenere, non ¢ pitt spontancon.
* Sopratcucto chi ¢ molto ricco &
spesso accusato di nascondere il
proprio esibizionismo dietro
operazioni charity di facciata. In realid,
i i motivi che Spingono a essere generosi,
Sono quasi 140 i miliardari anche nella vita delle persone “normali”,
che hanno aderito a sono molto personali. «Si puo compiere un
: The living pledge, una gesto altruistico per morivare anche gli aleri
campagna promossa acompictlo, o per creare un movimento
da Bill Gates per favorire
le donazioni.

prosegue il coach Divenuro.
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UNA RICERCA
GIAPPONESE

La vita influenza certamente il nostro:modo
di essere generosi; ma-in realta altruisti si
nasce. Secondo uno studio pubblicato

su “Nature neuroscience” dai ricercatori
della Tarnagawa university di Tokyo
(Giappone), & I'amigdala ad attivare il
senso di generosita.

v La ricerca, condotta su 39 persone di
cui 25 altruiste e 14 egoiste, prevedeva
che i partecipanti rispondessero a test in
cui era necessario distribuire del denaro,
evidenziando come i generosi fossero pit
disposti a regalarlo agli altri. Attraverso una
risonanza magnetica si € notato come ad
attivarsi in modo diverso da persona a
persona era proprio l'amigdala, |a cui attivita
aumentava solo nei generosi.

v Gli esperimenti dello psicologo Michael
Tomasello hanno, poi, messo in luce come la
generosita sia una capacita innata, ma che si
evolve a partire dai 2 anni di eta. Su 24
bambini trai 14 e i 18 mesi, 22 hanno offerto
il proprio aiuto a un adulto in difficolta nel
risolvere un problema pratico. Una
“innocenza” che alcuni perderanno...

Miley Cyrus: la cantante
ha dato vita alla Happy
hippie fundation, un
ente charity per aiutare

i ?iovuni senzatetto
e la comuniti Lgbtg.
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Rihanna, in occasione
del Diamond ball della
Clara Lionel foundation,
la onlus da lei fondata,
ha raccolto 3 milioni
di dollari per comunita <&
bisognose. ‘t

Il Natale ci rende migliori?

L'atmosfera festiva sicuramente aiuta a
riflettere su quanto sia importante donare
agli altri. «Siamo sempre concentrati
sull‘individualita e le tradizioni del Natale
cispingono a riflettere sul condividere

e il contribuire. Sarebbe positivo riuscire a
conservare questo atteggiamento per tutto
I'anno e non solo adesso» dice il coach.

v/ | regali sono un test delle generosita
propria e altrui. Ma quest‘anno sarebbe
meglio considerarli in modo diverso. «Non
concentriamoci sulle cose materiali, sul
valore economico degli oggetti regalati, ma
piuttosto sul donare qualcosa dinoi

agli altri» continua Divenuto. «Regalare

il proprio tempo &, infatti, la forma di
generosita piu grande».

Servizio di Alessia Lucchese.

Con la consulenza della dottoressa Daniela Rossi,
psicologa e psicoterapeuta a Bolzano, e di Diego
Divenuto, formatore e coach a Bolzano.
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