
«Lasciare 
il 
partner 
all'altare 
non 
accade 
solo 
nei 
film» 
spiega 
Daniela 
Rossi, 
coach 
della 
coppia 
a 
Bolzano. 
©Ê�
un 
gesto 
eclatante, 
sconvolgente 
e 
per 
chi 
lo 
subisce 
si 
configura 
un 
vero 
e 
proprio 
lutto 
da 
elaborare. 
Per 
chi 
lo 
compie 
è 
ima 
grande 
opportunità 
per 
guardarsi 
dentro 
e 
capire 
che 
cosa 
sta 
accadendo. 
Talvolta, 
è 
solo 
paura 
del 
matrimonio 
e 
del 
legame 
definitivo, 
che 
può 
essere 
vissuto 
come 
soffocante 
e 
troppo 
impegnativo. 
Altre 
volte, 
il 
problema 
è 
proprio 
il 
partner 
e 
i 
sentimenti 
che 
si 
provano 
per 
lui. 
Magari 
si 
è 
sicuri 
di 
non 
amarlo 
già 
prima 
delle 
nozze, 
ma 
non 
si 
trova 
la 
forza 
d'interrompere 
il 
classico 
iter 
organizzativo 
del 
matrimonio. 
In 
quest'ultimo 
caso, 
non 
c'è 
molto 
da 
fare. 
Nella 
prima 
situazione, 
invece, 
il 
rapporto 
può 
ripartire: 
il 
dialogo 
è 
fondamentale 
per 
rendere 
la 
retromarcia 
SL��
comprensibile». 
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UN GESTO, TANTE RAGIONI

«Lasciare il partner all'altare non accade
solo nei film» spiega Daniela Rossi,
coach della coppia a Bolzano. ©Êun

gesto eclatante, sconvolgente e per chi
lo subisce si configura un vero e proprio

lutto da elaborare. Per chi lo compie è una
grande opportunità per guardarsi dentro
e capire che cosa sta accadendo. Talvolta,
è solo paura del matrimonio e del legame

definitivo, che può essere vissuto come
soffocante e troppo impegnativo. Altre

volte, il problema è proprio il partner e i
sentimenti che si provano per lui. Magari si
è sicuri di non amarlo già prima delle nozze,

ma non si trova la forza d'interrompere il
classico iter organizzativo del matrimonio.
In quest'ultimo caso, non c'è molto da fare.
Nella prima situazione, invece, il rapporto

può ripartire: il dialogo è fondamentale per
rendere la retromarcia SL� comprensibile».
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